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Ethik in der Pflege

Wenn Pflege-Handeln zum ethischen Dilemma wird
2-Tages-Seminar

Pflegende müssen täglich Entscheidungen in schwierigen ethischen Situationen 
treffen und vertreten. Hier bedarf es der fachlichen Kompetenz und der Reflexion. 
Um zu einer gewissenhaften Entscheidung zu gelangen, müssen verschiedene  
Stufen durchlaufen werden – und das nicht nur in speziellen Ethikkomitees, sondern 
auch „im Kleinen“, bei alltäglichen Pflegehandlungen.

Wie und wo werden auf den Stationen oder in den Wohnbereichen solche kleinen 
Alltagsüberlegungen und Entscheidungen thematisiert? Gibt es Raum dafür? Oder 
bleibt es nicht selten auch dabei, dass die Pflegenden auf dem Heimweg irgendwie 

„ein Grummeln im Magen“ haben, weil sie mit den Entscheidungen alleine da standen?

Um sichere „ethische Entscheidungen“ treffen zu können, bedarf es einer klaren 
Vorgangsweise, die Sicherheit und Orientierung in schwierigen Situationen vermit-
telt.

Zielgruppe

MitarbeiterInnen in medizinisch / pflegerischen, pädagogischen Berufen

Inhalte / Ziele

f	 Begriffsdefinition, Was ist Ethik?, Historie
f	 Grundlagen vom ethischen Handeln
f	 Austausch / Praxisbeispiele: „Ethisches Handeln unter die Lupe genommen“
f	 Ethik-Kodex des ICN für Pflegende
f	 Menschenrechte / Grundrechte eines Menschen
f	 Begriffsdefinition von Freiheit und Verantwortung und deren Auswirkung in den 

Pflegealltag für die Pflegenden und Patienten / Bewohner
f	 Gilt Ethisches Handeln nur bei Sterbenden ?
f	 Das ethische Dilemmata in der Pflege – Alltagssituationen 
f	 Prozess der ethischen Entscheidungsfindung
f	 Voraussetzungen zum ethischen Handeln
f	 Ethik-Kodex des ICN bietet richtungweisendes Dokument für die Pflege
f	 Ethisches Handeln nachhaltig sichern 
f	 Fallbeispiele aus der Berufspraxis
f	 Wissenssicherung, Transfer in den Berufsalltag

Methoden

Impulsvorträge, Kommunikations- und Gesprächsführungstechniken, wahrneh-
mungs-, gruppen- und problemzentrierte Übungen, Interaktionsspiele, Selbst- und 
Fremdwahrnehmungsübungen, Einzel-, Partner- Gruppenübungen

Seminarzeiten

09:00 – 12:30 Uhr und 13:30 – 17:00 Uhr

F o r t se  t z u n g
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Ethik in der Pflege – Fortsetzung

Wenn Pflege-Handeln zum ethischen Dilemma wird
2-Tages-Seminar

Ablauf – 1. Tag

f	 Einstimmende Gedanken zur Seminarthematik, Gruppenprozess,  
Besinnungsübungen

f	 Impulsvortrag: „Ethisches Handeln“
f	 Austausch der Erfahrungen aus der Praxis
f	 Gruppenarbeit: hindernde und fördernde Aspekte zum ethischen Handeln
f	 Fallbeispiele aus Praxis beleuchten – unter die „Ethische Lupe“ genommen
f	 Einzel-, Paar- und Gruppenarbeit zum Themengebiet „Freiheit und Verantwor-

tung“ und deren Auswirkung auf mein pflegerisches Wirken
f	 Interaktionsspiele „Freie Entscheidung – Zwang“  
f	 Meine Sprache im Pflegealltag „Ethisch korrekt“ 
f	 Ethisches Handeln nur im Sterbeprozess?
f	 Tagesauswertung

Ablauf – 2. Tag

f	 Einstimmende Gedanken zur Seminarthematik, Gruppenprozess,  
Besinnungsübungen

f	 Wandermeditation: „Ethik in der Pflege“
f	 Prozess der ethischen Entscheidungsfindung
f	 Voraussetzungen zum ethischen Handeln
f	 Ethik-Kodex des ICN bietet richtungweisendes Dokument für die Pflege
f	 Ethisches Handeln Nachhaltig sichern 
f	 Fallbeispiele aus der Berufspraxis / Rollenspiele, Umsetzen / Üben des erwor

benen Wissens 
f	 Wissenssicherung, Transfer in den Berufsalltag
f	 Seminarauswertung


